
Corvatsch, Engadine

O snow-how do Inverno.
Leve seus sentidos às alturas.

Suíça. Um país com muitos recordes. São

aproximadamente 50 picos de montanhas

com 4.000 m de altitude que parecem to-

car o céu. Abaixo destes ficam alguns

dos mais altos centros de esportes da

Europa, 29 dos quais estão localizados a

uma altura superior a 2.800 metros. Ne-

nhum outro país na Europa oferece um

maior número e encostas mais longas do

que a Suíça – algumas delas com até

17 km de extensão. A Suíça oferece tam-

bém as melhores condições de neve nos

Alpes. Afinal de contas,  os resorts de in-

verno ficam em média 400 metros acima

de qualquer outro na Europa.

Além dos 7.300 km de pistas e 5.000 km

de trilhas para cross-country na neve, vo-

cê encontrará mais de 500 km de tobo-

gãs e snow tubing.

A Suíça também oferece a maior rede de

trilhas para caminhadas, totalizando

2.500 km. Os 38 kidshotels em 27 resorts

para família devidamente certificados,

juntamente com o “Snowli” – programa

único no mundo para prática de esportes

de inverno – trabalham para garantir que

nenhum membro da família fique de fora.

Escolas de esqui e snowboard

Aprenda a amar os esportes de inverno

com a ajuda do “Snowli”. Graças aos

profissionais e atendimento voltado para

crianças, nossos jovens visitantes rapida-

mente progridem nas nossas Vilas Suíças

de Inverno para Crianças. Cada resort de

esqui tem uma escola ou cursos para

grupos. Eles também oferecem escolas

especializadas em snowboard. 

Mais informações: www.snowsports.ch

(em alemão e francês).

Locais Aulas particulares Aulas em grupo

por dia em CHF por 5 dias em CHF

Leukerbad 320.– 200.–

Zermatt 340.– 330.–

Adelboden 290.– 230.–

Grindelwald 320.– 270.-

Gstaad 300.– 240.–

Davos 320.– 265.–

St. Moritz 340.– 270.–

Engelberg 300.– 205.–

Château-d’Œx 280.– 115.–

Villars 300.– 130.–
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Alugue um esqui

Carregar botas pesadas e esquis incômo-

dos por aeroportos, em táxis e ônibus era

uma chateação inevitável nas férias de in-

verno. Agora já é possível alugar todo o e-

quipamento para esportes de inverno. De

esquis a snowboards, de patins a roupas

de inverno, você encontra tudo que seu

coração aventureiro deseja nas lojas lo-

cais de equipamentos esportivos. De sua

casa você pode fazer uma pré-reserva

através dos sites:

www.swissrentasport.ch or

www.intersportrent.ch

Condições de neve

Duas regiões na Suíça garantem boas

condições de neve também no verão:

– Valais: Zermatt até 3,820 m

– Valais: Saas-Fee até 3,600 m

Durante o verão, consulte o escritório de

turismo local para saber o horário de aber-

tura dos resorts.

Boletim de esportes de inverno

www.MySwitzerland.com/snow

Nossos boletins de neve oferecem acesso

grátis  e fácil e são uma forma rápida e

conveniente de saber tudo que é necessá-

rio sobre as condições de neve em, aprox-

imadamente 250 resorts de inverno. Seja

para esqui alpino ou nórdico, tobogãs, es-

portes de lazer ou caminhadas, os boletins

de neve estão sempre atualizados.

Brunni-Schonegg, com uma vista do Monte Titlis, região central da Suíça

A busca por resorts de inverno no

MySwitzerland.com

Você provavelmente já sabe bem o que

esperar de seu destino de férias. Deseja

um local para aproveitar com a família

com piscinas coberta no resort? 

Ou prefere uma vida noturna agitada e

uma grande oferta de petiscos? Sem pro-

blemas: Indique seus parâmetros na bus-

ca de “resort de inverno” do site. A ferra-

menta oferece uma seleção de resorts de

inverno adequados aos seus critérios.

Freestyle

O freestyle está se tornando cada vez

mais popular entre praticantes do snow-

board e esquiadores. Muitas das regiões

de esqui da Suíça oferecem parques de

diversões com pipes, saltos e trilhos, en-

fim, tudo que um esportista radical sonha

está aqui. Visite o site MySwitzerland.com

para descobrir onde ficam os mais des-

colados parques e eventos de freestyle.

Tobogãs são muito divertidos

A região de Bernese Oberland se orgulha

de ter o mais longo tobogã na Suíça entre

Faulhorn e Grindelwald (16 km). Ano após

ano novos locais são abertos para  ofere-

cer este esporte familiar cada vez mais

popular. Pode-se chegar ao ponto de ‘lar-

gada’ destes tobogãs por meio de ônibus

ou trem, então, coloque capacetes nas

crianças e desça, gritando pelas curvas

e, às vezes, rolando um sobre o outro.

Nos tobogãs alpinos você deve usar um

trenó com lâminas flexíveis. Trenós po-

dem ser alugados e os bilhetes compra-

dos em muitas estações de teleféricos, e

alguns tobogãs são iluminados à noite.

Mais informações no MySwtizerland.com.

Caminhada na neve (Snowshoeing)

Afaste-se das trilhas mais badaladas e

deixe suas próprias pegadas na neve pro-

funda e intocada, seja no ameno sol de in-

verno ou na romântica luz da lua cheia se-

guida por uma noite em um iglu ou uma

cabana na montanha. A caminhada na ne-

ve está na moda novamente. Graças às 

amarrações confortáveis, transpor a neve

fofa na altura do joelho é fácil. E graças

aos nossos guias experientes, a caminha-

da na neve é um passatempo de inverno

seguro para visitantes de todas as idades.

Praticantes experientes de caminhadas na

neve também podem desfrutar da nature-

za sem os serviços de um guia por uma

série de trilhas marcadas uniformemente e

que não sofrem o risco de avalanches. Pa-

ra mais informações dê uma olhada no

site www.globaltrail.net
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